JEUDI 3 AOUT 14H30-17H30
VENDREDI 4 AOUT 15H-18H

SAMEDI 5 AOUT 16H-19H
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DECOUVERTE
DES ALGUES
ET CUISINE
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UN JARDIN SAUVAGE
D'ABONDANCE SE DECOUVRE A
CHAQUE MAREE BASSE !
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PROFITEZ DES GRANDES MAREES POUR DECOUVRIR LES
ALGUES COMESTIBLES, APPRENDRE A LES
RECONNAITRE, LES CUEILLIR ET A LES CUISINER!
EQUIPEZ-VOUS DE BOTTES OU CHAUSSURES QUI VONT

DANS L'EAU, COUTEAU OU CISEAUX.
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RDV PARKING DU CAMPING DES DUNES - PENVENAN
PARTICIPATION : 25 €, GRATUIT -1ZANS
DUREE : 3H Y COMPRIS ATELIER CUISINE
CONTACTS ET INSCRIPTICONS OBLIGATOIRES :
PAR SMS AU 06 20 71 38 317



